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1 день
Пишевые вецества Сборник

Прием пищи, наименован}{е
блюда

в€с
блюда

Белкй, a Жиры, r Уrпеводы, r

Энерrетичq
ская

цонность,
хкал

ткм год
изданrlя

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 7,00

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 7,2о 35,00 2з6,50 189 2008

8,52 з6,00 ткмOз8

Итоrо эа при9ц пищи: 12,40 50,52 334,50

ll Завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

Итоrо за пр!tох пиlци:

обед
огурЕц солЕньiй
суп lартоФЕльныЙ с клЕцlами,
говядиной и зЕлЕнью
пЕтриlJки

20ol10l1ol1 5,00 7,70 ,11,00 ,179,00 85

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ

пюрЕ lартоФЕльноЕ с
морковью 150 4,80 19,50 l34,30 322

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 0,12

ткм016ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оБогАщЕнный 0,20 10,60 51,00

БАТОН ОБОГАlЛЕННЫЙ

Итоrо за прхем пицlи: 19,82

Уплотненный полдник
2012плов из птицы 20,00

0,20 5,1,00
хлЕБ р)мно_пtllЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

1,7о

15з,90 ткм022180 5,54
нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

'1,и,00 20085,90 2,80 2з,40БулочкА ,творожнАя"

455 зз,14 2з,5з 71,01 552,90Итоaо за прием пищи:

215,5l 1598,7462,10 56,з5Bcero за де8ь:

II

rI

II

ll лrfrьдru

4,10

8,з0

0,00

2012

79,18

2о12

645,04

0,12

200

25

зз,50

479

30 з,24 4,10 62,00 l 2012

180/6, 0,12

132 10,56

150 0,60 0,60 14,80 66,30 з68 2012

l50 0,60 0,60 'l,a,80 66,з0

50 0,з8 0,00 0,88 6,50 ткм017

80 6,10 6,40 з,30 125,00 268 2о12

з,00 2о12

180 0,12 23,60 96,84 ткм039

1,70

20 1,50 о,6о 10,з0 52,40 TKMOt2

7lб 17,80 645,04

18,5о | зз,sо |zoa,oo | зол

25 1о.6о

50

2,0з 3,51

ткмо16



2 день
Пищевые вецестваПрием пиlци, наименование

блюда
масса
порцrl{ Белки, a Жирь., r

онsрrgтичб
ская

ц9нность,

ткм год
издания

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ з,39 6,90 10,00 69,00 з 2о12
KAtrл рисовАя жидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 6,80 27,90 2008

ЧАЙ С МОЛОКОМ 77,00 ткм040
Итого за прием пищи: 415 11,69 16,50 51,50

ll 3автрак
СОК ПЕРСИКОВЫЙ 17,80 78,00

Итого за прием пиlци: 180 0,24 78,00

Обед
по[Iидор свЕжий 50 0,50 0,1з 1,90

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
пrАкАронными издЕлиями,
птицЕй и зЕлЕнью пЕтрушки

200l10l1 4,20 5,20 6,60 118,00 в2 2012

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 200 21,00 22,0о

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,24 22,00 93,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оБогАlлЕнный 15 0,12 6,40 з1,00 ткм003

БАтон оБогАщЕнный 20 1,5 0,60 10,з0 52,4о TKNc012

Итого 3а прием пищи: 721 27,10 27,29 69,20 661,40

Уплотненный полдник

246 2012РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 70 8,з0 0,46 0,з0 144,40

4,60 17,50 123,00 2008ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,12 0,12

6,40 з1,00 ткмOOзХЛЕБ DКАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оБогАщЕнный 15 1,00 о,12

0,90 25,90 1з0,00 477 2008БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,з0

71,в2Итоrо за при9м пищх: ,и5 16,42 6,2

56,17 50,2з 21о,з2 lбзi|,00всего за двнь:

3 день
Пицевые вбщества

Жиры, r Угл9воды, r

Эн€рrети-
чеGкая

ц9нность,

TKNe год
изданиямасса

порции Белхи, r
Прием пици, наименование

блюда

15,80 68,0030 1,40 2,10БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ

10 2012з,00 40,501,50 2,70СМАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО

200814,50омлЕт нАryрАльный

84,00 TKN90282,4оКОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

з1,00 з42,0020,20Итоrо за прием пищи:

ll Завтрах
15,50150ГРУША СВE)КАЯ

15,500,50Итоrо за прием пиlци:

Обед
7,00 TKNr0150,00 1,з00,450ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

п
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I
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п

пI
If fI

378,00

3автрак

70,50

|Уrлевояы, 
г

30

378,00

| ,о, 5,10

180 lэ,zо lz,Bo 13,60

12,00 | ткм otl

2008

.| 7,8о
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| ,оо
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ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
кАртоФЕлЕм, смЕтАноЙ.
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200l511 8,20 7,40 115,00 67 2012

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 70п0 9,1 11,30 2012

l(AША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,4 181 2008

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180л5 0,12 з92

хJlЕБ ржАно_пшЕничныЙ
ОБОГАlЛЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 з1,00 TKN9003

БАТОН ОБОГАlЛЕННЫЙ 15 1,1 0,50 7,7о 39,з0 ткм004

24,62 26,12 79,50 640,70Итоrо за при€м пици: 761

уплотненный полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 16 16,10 14,20 314,00 298 2012

НАПИТОК ЛИN4ОННЫЙ 180 0,12

ХЛЕБ P)КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оБогАщЕнный 1,70 0,20

БАтон оБогАщЕнный TKNco04

йоryрт в инд, упАковкЕ ткм005

Итого за приом пиlци: 505 21,72 19,з1 53,90 525,60

Всего за донь: 67,14 18з,l0 1578,80

4 день
Пицевые вешества

Уrлвводы, r
чеql(ая

цонность,

TKNg
Прием пиlци, наименование

блюда Жиры, r

год
издания

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0 з,24 4,10 7,00 62,00

2008
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
мАслом 8,00 27,00

KAl(Ao с l\4олоком 180 3,80 15,60

ИтOrо за прием пищи: 415 15,30 49,60 372,00

ll 3автрак
2008СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180

Итоrо за приом пищи: 78,00

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 50 7,60 6,00 96,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ

5,60 8,з0 10,з0 126,00 57 2012

ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 80 10,10 5,30 20,10

овоlли, припущЕнныЕ в
СМЕТАННОМ СОУСЕ 150 2,50 2,00 9,80 67,00 129 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 0,00 0,00 8,40 и,00

1,70 10,60 51,00 ткм016ХЛЕБ DКАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

1,88 0,75 ткм021БАТОН ОБОГАlЛЕННЫЙ

78,10Итого за приеrr пищи: 24,15

Уплотненный полдник
20,9з 28з,з0 224зАпЕкАнlа из творогА 130 2з,01 11,8з

200810,10 113,00 434МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200

TKNQ 0520,8lчlАнмрин свE)киЙ

ткм018з00 111,00пЕчЕньЕ

32,19 20,3зИтогq за прибм пищи: 460

II

I_Iп

Ifп f
Iп I

IrIпI

_I
за донь: 68,77 60,02 210,0з 1600,з0

масса
порции

205 6,00 203,00

107,00

о,24

200/10/5

2012

ткмOз5
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5 день
Пищевые вещества ткм год

издания
Энерrети-

чбская
ценность,

Масса
порции

Прием пиlци, наименование
блюда

3автрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

2008224,оо26,806,20кдrи из пшЕнА и рисА
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ДРy)КБА)

ЧАЙ С МОЛОКОМ

Итого за прием пиlци

ll Завтрак
ГРУША СВDКАЯ

Итоrо за приом пиlци:

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ

с мясными
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

КАРТОФЕЛЬН

ПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
сом

СОУС СМЕТАННЫЙ

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

ЕБ P)кqно_пшЕничны
ый

тон оБогАlлЕнный

за приом пищи:

Уплотненный полдник
помидор свЕжий
МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С

ЧАЙ С ЛИМОНОМ

ТРУШКА С ТВОРОГОМ

Итого за приом пиLци:

Всеrо за день:

6 день
Пищевые вещеGтва

Прием пищи, наименовавие
блюда

масса
порции

ки, r Жиры, г Уrл9воды, r

Энергетя-
ческая

цеllность,
ккl,JI

ткм год
издания

к

УТЕРБРОД С РКЕМОМ
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С

сливочным

ЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

}tтoro за привм пиlци:

ll за к

ОК ПЕРСИКОВЫЙ

Итоrо за приом пищи:

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
и грЕнl(Aми
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ФРИКМЕЛЬКИ РЫБНЫЕ
ОТВАРОНЫЕ 80 8,50 16,10 7,90 161,з0 26з 2012

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 1з0 3,00 5,00 12,20 108,00 зз8 2008

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 0,12 0,12 22,70

хлЕБ P)](Aно_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 1,70 0,20 10,60 51,00 ткм016

БАТОН ОБОГАlЛЕННЫЙ 25 0,75 66,00 ткм021
Итого 3а приом пищи: 700 26,67 й5,70

Уплотненный полдник
КОТЛЕТА МЯСНАЯ (ГОВЯДИНА) 7о 12,50 12,60 10,20 104,00 2012

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С
морковью 150 з,00 4,80 19,50 1з4,30 125 2008

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,70 51,00 TKN9003

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 2008
HAl lи l (JK

ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 5,54 2,0з з,51 15з,90 ткм022

йоryрт в инд. упАковкЕ ткм005100

Итоrо за приом пищи: 579 29,з4 29,2з 73,11

Baelo за день: 1720,00

7 день
Пицевые веlцестваПрием пhlци, наименование

блюда
масса
порции Белки, r Жиры, r Уrлеводы, r

ЭнерrЕти-
ческая

ценность,

ткм год
издания

3автрак
7,00 62,00 ,|БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0 з,24 4,10

1,50 2,7о з,00 40,50 l0САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО

50

28з,00 2,14 2008ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 14,50

107,00 ткммзкАкАо с пilолоком 180 з,80 з,20

492,50Итоaо 3а прием пиlци: зз,80 28,з0

ll Завтрак
0,50 15,50 70,50 ткм002ГРУША СВDКАЯ 150 0,60

0,50 70,50Итоrо за при9м пици 150 0,60

Обед
0,05 3,94 41,з0САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 50 0,4з

2о12рАссольник лЕнингрАдский с
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ

200л0/5 5,5 4,50 4,00 165,00

305 2о1270 10,90 120,20КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ

121,80 з24 2012ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ 150 2,4 5,60 15,60

102,00 TKNc045180 0,4 0,00 7,00КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

51,00 TKMOtб1,7 10,60хлЕБ DкАно-пшЕничнь!Й
ОБОГАЩЕННЫЙ

12,90 66,00 TKNc0211,88 0,75БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

13,85 667,30715Итого за при9м пици:

Уплотненный полдник
бз,00 2,1з5"t 4,60 0,3040ЯЙЦО ВАРЕНОЕ

88,00 1292,2 2,00 9,80ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

150

10,601,70 0,20ХЛЕБ DКАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25

ткм0185,00пЕчЕньЕ

Е

II I

II

I

I

II I

II I

II

ткм042

87,60

282

103,00

56,50

150

25,41

о,2о l ,,о,.о

5о [{n

1о5,40

1,88 12,9о

19,20

Г шо Т rýO Г4ýо
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180/15 0,09 0,04 8,20 34,10 392 2012ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ

йоryрт в инд, упАковкЕ

Итоrо за прием пищи: 560 515,60

Всего за день: 62,49 'l7,15,90

8 день
Пищевые вецестваПрием пищи, наименование

блюда
масса
порции Болки, r Жиры, r Уrлеводы, r

!rНеРrеIr.
ческ]ая

цевность,

ткм год
lrlздания

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ з,39 69,00 2012
КАША МАННДЯ ЖИДКАЯ С
мАслом сливочныl\4 27,0о 20з,00 ,t89

ЧАЙ С МОЛОКОМ 77,00

Итоrо за приом пищи: 415 12,59 17,70 50,60 349,00

ll 3автрак
СОК АБРИКОСОВЫЙ 180 0,96 о,24 17,80 78,00 2008

Итоrо за при9м пиlци: 180 0,96 0,24 17,80

Обед
огурЕц свЕжий 50 0,з8 0,00 7,00 ткм015

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

20ol10l511 6,00 4,40 16,00 159,90 77 2012

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 80 17,92 7,84 7,20 172,в0 34

рАry овощноЕ (3_й вАриАнт) 2,40 6,90 13,40 125,10 з44

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА НА
плодовых и ягодных
ЭКСТРАКТАХ

180 0,00 0,00 18,00 68,40 TKNg046

ХЛЕБ DКАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
оБогАщЕнный 30 2,04 о,24 12,72

БАтон оБогАщЕнный 0,75

Итого за при9r, пищи: з0,62 20,13 8,|,50 660,30

Уплотненный полдник
221,00 224 2008ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100 17,?0 9,00 16,r0

6,50 з9,00 367 2008соус молочный (слАдкий) 50 0,90 2,з0

434 2008МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,10 5,з0 10,10 113,00

100 0,8 0,20 7,50 38,00 ткм 052мАндАрин свЕжий

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4 7,50 зз,50 216,00 467 2008

627,00Итого за прtом пищи: 510 29,50 24,30 73,70

223,60Всоrо за донь: 73,67

9 день
Пищевые вещества TKN9

масса
порции Белки, r Жиры, r

Энерrети-
чеGкая

цgнность,

год
изданияПрием пищи, наименование

блюда

3автрак
62,0030БутЕрБрод с мАслоlчl

24,4о 211,00 189205 6,70 9,70
кАllи овсянАя "гЕркулЕс,
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ

ткм02812,70 84,002,80 2,40КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

з57,0016,20Итоrо за прltем пици

ll Завтрак
ткм0060,50 96,001,50БАНАН СВЕЖИЙ

Итоrо за прием пиlци:

IfIпI

III

пI II

II I

I
IIII

I

III IIII

78,00

150

61,20

721

1714,30

200в

180

l lоо | i,вЪ 2,5о l c,so 56,5о l TKMoos

l5,69 l4,и l zo,oo

м,74 185,34

30 6,90 10,00

205 6,оо 8,00 2008

18о з,2о 2,80 1з,60 ткмо4о

442 l

1,зо

2о14

2о12

61,20 | ,**oso

lzsll,BBl I lz,BB | оs,эо lTKMozr I

62,37

|Уrлевоаы, 
г

Гдts

10о 21,00

з,24|a,ro]z,oo l l 2о12

96,0021,000,50l00 ,l,50

iи,l012,74



Обед
6,50 ткм0,|7оryрЕц солЕный 50 0,з8 0,00 0,90

БОРЩ С КАПУСТОИ И
кАрТоФЕлЕм, говядиной и
смЕтАной

200/10/5 5,60 8,30 10,з0 126,00 57 2012

рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 80 14,7о 0,50 0,00 165,00 228 2о12

СОУС СМЕТАННЫЙ 0,з0 1,00 1,20 14,80 з54 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,20 5,00 2,1,з0 147,00 2о12

ЧАЙ С ЛИМОНОМ ,|80/6п 0,12 0,00 а,52 з6,00 ткмOз8

ХЛЕБ DКАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
оБогАшЕнный 0,20

БАтон оБогАщЕнный 20 1,50 0,60 10,30 52,40 ткм012

Итого за прием пиlцх: 757
27,50 15,60 63,12 599,00

Уплотненный полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180 14,40 14,40 12,u 191,20 298 2012

КОМПОТ ИЗ СВDКИХ ГРУШ 180 21,7о 88,20 ткм047

хлЕБ р)t(Aно_пшЕничный
оБогАщЕнный 1,00 0,12 6,40 з1,00 ткN9O0з

75 3,5 з,00 20,00 122,00 451 2008

йоryрт в инд, упАковкЕ 2,80 2,50 4,50 56,50 TKNc005100

}trоrо за привu пищи: 550 2о,14 488,90

Вс9lо за донь 52,44

10 день
Пиlцевые вецества

Прием пици, наимонованше
блюда

масса
порции

Белки, г Жиры, r Уrл€воды, r

Энорrоти_
ческая

цgнность,
ккал

ткм год
издания

3евтрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 1,90 2,80 90,70 20,12
клLлл rиUUЕ,Ая 2килкля U
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 5,10 27,90 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 180/6 и,00 ткмOз5

Итоrо за приом пиц|и: 7,00 9,60 57,40 з56,70

ll 3автрак
СОК ПЕРСИКОВЫЙ 17,80 442

Итоrо за приом пrщи: 180

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 45,60 зз
рлUUUJ|ьF|ик U l 9внллпчи п
смЕтАноЙ 200/10/5 7,50 13,10 12,|,2о

9,30 з10 2012

150 4,00 19,40 121,80 205 2о12
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 0,12 0,12 21,72 88,20 ткм047

ткм016хлЕБ P)l(Aно-пшЕничныЙ
оБогАщЕнный 25

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75

91,02 629,10Итоrо за прrом пищи: 725 24,60

уплотненный полдник
40 0,з0 0,00 1,00 5,60 TKt&011оryрЕц свDкиЙ

п

IIII

II
II

fI

15

l,и},90

21,10

4з5

180 2008

l7,80

2012

180

TKNg02l

18,87

l* 1,7о l ,o,uo l u,,,oo 
] 

,**o'u 
t

l o,tz l 0,12 
l

21,82 65,/и

бз,56 l93,66 l,и},9о

205 6,80 ,.r,оо l 189 
l

] 9цо l оюо { вrо

I lво l о,эо о,24 78,00

0,96 о,24 l7,80 78,00

0,80 2,90 4,00

5,70 7з l ,оr,

lСУФЛЕ 
КУРИНОЕ lro 10,40 4,оо 135,з0

l .,.о 
l

| ,,rо | о,rо l ,о,.о | u,,oo

l lz,эо l во,оо



ПО_ДОМАШНЕМУ 150 17,50 16,50 16,90 216,30 276 2012

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,36 0,00 25,00 102,00 ткм04
хJlЕБ р)(Aно_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 2,04 12,72 61,20 ткм056

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 з,60 2,10 26,60 141,00 464 2008

Итоrо за приеra пици: 450 23,80 18,84 82,22 526,10

56,зб 47,55 24в,4 l589,90Вс€rо за донь:

IIIIII

II
IIII

30 о,24 
l


