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rr: 9тс

1 день

Гlищевые вецоства
масса
порции Белки, г Жиры, r Уrловоды.

r

Энорrотичес
l(ая

ц9нность,
ххал ткм rод

издания

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 62,00

KAl]и пшЕничнАя жидl(Aя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,60 6,40 24,80 179,00 189 2008

36,00

Итоrо за приом пицlи: 217,0о

ll 3автрак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 66,з0

Итоrо за прибм пищи 66,з0

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 5,20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

150л 0/10/1 з,80 5,90 8,40 105,80 Е5 2012

91,50 268 2о12СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ

15,60 107,40 з22 2о12ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 120 3,92

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ

6,40 з1,00ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАlЛЕННЫЙ

15 1,00 о,12

ткм 004БАТОН ОБОГАlЛЕННЫЙ 0,50

Итоrо за прием пиlци:

Уплотненный полдник
304 2o,129,80 17,70 209,20160плов из птицы

7,00 28,00 ткм030150/5 0,00ЧАЙ С САХАРОМ

тк м003,15 1,00 0,12хJlЕБ P)кАно_пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

5,90БулочкА "творожнАя,

Итоrо за прием пицr:

Всоrо за день:
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Прr.ем пищи, наименование
блюм

Сборнlк рецепryр

0,000,12

ткм0090,00

0,60

0,60

тк м003

6,50

0,00

з82

6,40

l з,,|0

30 з,24 4,,l0 7,00 l 2о12

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/6л 0,12 0,00 8,52 ткt&оз8

з78 8,96 l0,50 iю,32

150 0,60 0,60 14,80 тк Mol0
15о 0,60 0,60 ,l4,80

4о 0,30 0,00 0,70 ткм009

60 4,60 4,80 2,50

2,32

150 0,10 0,10 19,70 80,70 ткм025

15 1,1 7,70 з9,з0

576,00 13,z2 15,З,| 61,00 400,90

| .,,оо

50 2,8о 2з,40 14,00 479 2008

l з,,|0 12,72 5,a,50 112,2оз82

з6,18 З9"l б ,l70,62 t216,,|0



2 день
Пицевые веществаПрием пищи, наименование

блюда
масса
порции Белки, r Жиры, r

нерaетичес
кая

ценность,

М реq. год
издания

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С

ЧАЙ С МОЛОКОМ

Итоrо за приом пиlци:

ll 3автрак
ПЕРСИКОВЫЙ

за приgм пищи: 14,80

Обед
помидор свЕжий 0,40 0,10 9,60 TKN9001

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
птицЕй и зЕлЕнью пЕтрушки

150/10/1 з,20 4,00 5,00 92,4o 82 201z

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ

нАпиток из плодов щиповнйкА

оБогАщЕнный
Б РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ

15 1,00 0,12 6,40 з1,00

БАтон оБогАщЕнный 15 0,50 7,70 з9,30 TKNe004

Итоrо за приом пици:

Уплотненный полдник
РЫБА, ПРИПУlЛЕННАЯ В МОЛОКЕ

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

нный
Б DКАНО_ПШЕНИЧНЫ

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ

Итого за прием пищи:

всоrо за день:

3 день
Пищевые веlцества

Прием пищи, наименование
блюда

масса
порции Белки, r

Энерlетичес
кая

ценность,
ккал

М рец

ак3авт
БУТЕРБРОД С РКЕМОМ

24,зоИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
ЕРВИРОВАННОГО

ЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

Итоrо за при€м пиU|и:

ll Завтрах
ГРУША СВЕЖАЯ

за прием пиlци:

Обед
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ЩИ ИЗ СВDКЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ,
сlvЕтАноЙ, зЕлЕнью пЕтрущки

150/10/5л 6,з0 5,70 98,10 2о,|2

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 50/50 15,30 3,50

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 26,80 18l 2008

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 0,04

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 з1,00 ткм 00з

Итоrо за приам пици: 26,54 17о,70

Уплотненный полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 7,6 8,70 ,| 6,10 149,00 298 2012

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 27,90 180,00

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 0,1 14,10 ткN9Oз7

хJlЕБ ржАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ткм 00з

йогурт в инд, упАковкЕ 2,80 2,50 4,50,100
56,50 TKN9 005

Итого за при9м пи|ци: 485 14,80 69,00 470,50

Всего за день: 58,48 167,2з

4 день
Пицевые веlцзства

Прием пицlи, наимонование
блюда

масса
порции Белки, r Жиры, r Уrл9воды,

r

Энергетич9с
кая

ценность,
|(кал

М рец. год
издания

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 3,24 4,10 7,00 62,00 2о12

16з,00155 5,10
КАША ОВСЯНАЯ,ГЕРКУЛЕС,
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

КАКАО С МОЛОКОМ 180 з,2о 15,60 ткмO4з

Итоrо за при€м пищи: 12,14 14,80

ll 3автрак
0,80 14,80 65,00 442 2008СОК ЯБЛОЧНЫЙ

Итоrо за приом пищи: 0,80

Обед

43САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 40 0,60 6,10 76,80

4,20 6,20 7,70 105,70 57
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
кАртоФЕлЕм, говядиной и
смЕтАной

1 50л 0/5

269 2о124,00 15,10 114,00пудинг рыБный зАпЕчЕнный 60

20081,60овощи, припуlлЕнныЕ в
СМЕТАННОМ СОУСЕ

0,00 7,00 28,00ЧАЙ С САХАРОП/l

51,63 ткм 0161,6з 0,20 10,6з25хJlЕБ ржАно_пшЕничный
оБогАщЕнный

0,50БАтон оБогАщЕнный
468,9318,60Итоrо за приам пищи:

огурЕц свE)кий 40 0,з 0,00 1,00 5,60 ткм 011

уплотненный полд}lик

67

2012

365 41,50

7,60

15,1 1з4,о0 | zlт

5,8 4,78 174,00

15о/10 Т ops 6,8з | zB,oo зй Гror_l
6,4о

I

5rl Г 16lв 50,23

зэТ610 _l
16?-T-roos

l.* о,о1 54,00

I

1,оо | о'', l uoo зl,о0

17,53

69,67 t+tl,zo l

l

I

I.. l,
7,5о 

| 
,r,* .t89 2008

з,80 107,оо

l ззz,оо l ]

=
150 0,2о

l50 0,20 | rl,Bo 65,00

4.8о 2008

| 
.,,

I,, 2,00 7,80 l *,, 129

150/5 0,00 ткм030

15 1,1 7,7о ] зэ,зо ткм 004

572 1т,1з 60,73



ЗАПЕКАНlСА ИЗ ТВОРОГА 100 17,7о 9,10 16,10 221,00 224 2008
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,60 4,00 2008
МАНДАРИН СВЕЖИЙ 0,8 0,20 7,50 з8,00
пЕчЕн ьЕ 2а 2,80 3,60 14,90 94,40 TKltlg008

}tfаrо за приом пиlцl,t: 370 l6,90 46,.l0 438,20

Всёго за день: 55,97 50,50 163,1з 1304,13

5 день
Пиlл9вые веlцестваПрИем пхци, наименование

блюда
масса
порции Белки, a Жиры, r Уrлеводы,

r

ЭнерaЕтичос
кая

ц9нность,
ккilл

М рецеп-
ryры

rод издания

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ з0 10,00 69,00 2012

КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА
молочнАя жидкдя (,дружБА) 150 7,50 20,10 168,00 190 2008

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 1,80 13,60 77,00 ткм026

Итого за приом пищи: з60 l6,20

ll Завтрак
ГРУША СВE)КАЯ 150 0,60 0,50 15,50 TKNe002

Итого за при9м пищи: 150

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 2012

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКМЕЛЬКАМИ 150л 5 з,4 1,80 9,40 67,40 83 2012

10,00 224,00
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 150

СОУС СМЕТАННЫЙ 1,20 14,90 2012

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,3 0,00 20,80 85,00 ткм031

ХЛЕБ DКАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оБогАщЕнный 25 1,6з 0,20 10,63

Итоrо за прием пичlи: 12,53 l4,10 ,t79,il3

Уплотненный полдник

1,90 12,00 TKN!001ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,60 0,10

6,70 23,10 192,00 2008 2012мАlароны, зАпЕчЕнныЕ с
яйцом 120 4,2о

7,10 29,00 TKl.&024150/5/з,5 0,07 0,01ЧАЙ С ЛИМОНОМ

0,12 6,40 з1,00 ткм 00зХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00

249ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ

15,0з з98,00396 7,57Итоrо за при9м пиц4и

184,93 1261,93з1,94всего за донь:

6 день

Пищевые вецества
}Ф рецеп-

ryры
год

и]дания

)i(иры, r

Энергgrиче
ская

цеrrrtость,
ккалБелхи, г

масса
порции

Прхем пищи, наименован].iе
' блюда

3автрак

2,10БУТЕРБРОД С РКЕМОМ

IfIfIf

I

III
_
пI

II

IIII f

п

l
I I

84,80

100 ткм 052

4,65

70,50

2,10 2012

53,2з

30

1q9 ] 84,80 Гъ4

25,90

6,90

3,20

11,24 ,|3,70 зti|,00

70,50

l о,оо l o,so I ls,so l 70,5о

l.ul.,l,,,l*,l"l
Г *Т".

2оlо,зlо,во 354

I u,,u. l о" l о-

5,15

50 1,7 8,1о и,00

| 72,50
I lз,оо 2014

45,8з

F;,*,]

1,40 15,Ео 68,00 Г r."



КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ э.42 4,7о 13,70 142,00 189 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 2,80 2,4о

Итоrо 3а приом пищи: 365 42,20

ll 3автрак
СОК ПЕРСИКОВЫЙ 150 14,80 2008

Итоrо за при9м пищи: 0,80 0,20 14,80 65,00

Обед

огурЕц свЕжий 40 0,30 0,00 1,00 5,60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ 150л0 2,7о з,40 15,00 125,10 81 2012

ФРИКМЕЛЬКИ РЫБНЫЕ
отвАрныЕ 60 6,40 12,10 26з 2о12

1,70 7,80 2008

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 0,10 0,10

хлЕБ Р}ано_пшЕничныЙ
оБогАщЕнный 1,00 0,12 6,40 з1,00 ткмOOз

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 1,1 39,з0 ткм004
Итоrо 3а приеtr пищи: 13,з0 16,з2 62,70 479,20

Уплотненный полдник

6,74 8,97 205,10 2012
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ
говядины 8,9з

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 2о12120 2,з2 з,92 15,60 107,40

TKNg003ХЛЕБ DКАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00

TKN9004БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 39,30

28,00 ткN9Oз0ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,00

367 1з,35 11,28 45,67 410,8Итоrо за приом пищи:

з7,00 165,37 l249,00Bcgro за день:

7 день
Пицевые вецества

Жиры, r Уrловоды
r

Энерrетичес
кая

ценность,
ккал

М роцвп-
турыПрием пици, наимбнование

блюда
масса
порции Белки, r

Завтрак

з,24 4,10 7,00БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30

з2,402,40САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО

,188,50 214 20089,60ОМЛЕТ НАТУРМЬНЫЙ 100
,107,00 ткN904з180КАКАО С МОЛОКОМ

з89,90350Итоrо за прием пицlи:

ll Завтрак
70,50 TKN90020,60ГРУША СВЕ)КАЯ

15,50 70,500,50Итоrо за приом пици;

Обед

40з,15 з3,000,04САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК

76107,00,150л 0/5 4,1рАссольник лЕнингрмский с
говядиной и смЕтАной

150

ткм011

5,90

12о

15

580

60

0,50

10 20122,10

294,00 l7,62 | з,zо

12,7о ] *оо lr**o,

5,9о | 
,,r1,оо

69,4о l ззв0,10

0,50 7,7о

о,8о 0,20 442

|овощи в молочном соусЕ 12о

18о

65,00

t

l

'r,rо | 87.8о 
| 
,***, l

2а2

322

о,12 l .,* | .,,,оо

1,1 7lо l

| о,оо | z,oo

35,07 t---т---

г
62,0о l .' 2012

l*l,,. 2012

15,9о l l,во

з,80 з,2о l lэ,оо

17,84 25,30 26,80

150 0,50 15,5о I
150 о,6о

р;l;т,-

.,,.Т.* 2о12 
l



ЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ПТИЦЫ 60 11,22 2,зб 10з,00 305 2012

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ 1,8 4,10 11,40 89,00 324

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,з 0,00 5,80 85,00 ткм033

хлЕБ ряано.пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 1,00 0,12 6,40 31,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ ,|,1 0,50 7,7о 39,30 ткм004
Итоrо за прием пиlци: 595 19,86 10,52 46,78

Уплотненный полдник

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,9 4,50 0,30 63,00 21з 2008

овоlли, припущЕнныЕ в
СМЕТАННОМ СОУСЕ 2,00 1,60 7,80 5з,50 2008

ХЛЕБ DКАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 51,00 ткмOOз

пЕчЕньЕ 30 4,20 540 22,40 152,00 ткм008

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150/10 0,08 0,04 6,83 28,00 392 2012

йоryрт в инд, упАковкЕ 2,80 2,50

Итоrо за приом пищи: 475 15,68 14,24 52,4э

Всеrо за день: 53,98 50,56 1з51,70

8 день
Пицевые вецества

масса
порции Болки, r Жиры, r Уrлеводы

Эrl9рrетичес
хая

цонность,
ккал

м роц.

3автрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 3,39 6,90 10,00 69,00 з 2012

l(Atlи мАннАя жидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 2008

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 з,20 1,80 1з,60 77,о0 TKN9026

Итоrо за приам пиlци: з65 11,19 14,90 Zи,з0 зOз,00

ll Завтрак
СОК АБРИКОСОВЫЙ 150 0,80 0,20 14,80 65,00 442 2008

0,80 0,20 14,80 65,00Итоrо за прибм пици 150

Обед

1,00 5,60 ткм011оryрЕц свЕжиЙ 40 0,з0 0,00

2012з,з0 11,90 96,10 77СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРИlJКИ 150/10/5л 4,50

2о124,50 108,00 з450 11 ,2о 4,90ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ

3441з,40 125,00150 2,40 6,90рАry овощноЕ (3_й вАриАнт)

57,00 ткм0340,00 15,00150 0,00
КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА НА
плодовых и ягодных
ЭКСТРАКТАХ

ткмOOз10,60 51,001,70 0,2025ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
оБогАщЕнный

I

II I
II r

129

100

r

30

155 157,00

2012

110 2о12

ll
15 ,-;;l
15

487,30

l,,t;- 1,70 0,20 10,60

Г4ýо 56,50 | TKMoos

4м,00

141,51 l]

155 l.* |., ! ,о,rо ] ,ur,oo l ,*



БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,30 52,4о ткм012

Итоrо за прием пици: 21,60 15,90

Уплотненный полдник

224 200814,2о 7,30 12,90 177,00ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 80

7,60 84,80 434 20084,60 4,00МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

з8,00 TKNg 0520,20МАНМРИН СВЕЖИЙ

50 з,з 6,20 467 2008БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
479,80Итоrо за прием пищи 380

Всоrо за день: 56,49 48,70 t81,70 l342,90

9 день
Пищевыё вецестваПрием пиlли, наименование

блюда
масса
порции

Б€лки, r Жиры, r Уrлеводы,
r

Энерrетичос
кая

ценность,
ккalл

м рец. rод издахия

3автрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ з0 1,40 2,10 68,00 2012

КАША ОВСЯНАЯ,ГЕРКУЛЕС,
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,10 7,50 18,90 16з,00 189 2008

коФЕйный нАпиток с молокоп/1 180 2,80 2,40 12,7о 84,00 ткм028

Итоrо за прием пищи: з65 t2,00 з15,00

ll Завтрак
БАНАН СВЕЖИЙ 100 1,50 0,50 96,00

Итоrо за прием пиlци: ,i00 1,50 0,50 21,00 96,00

обед

оryрЕц солЕный 40 0,з0 0,00 0,70 5,20 TKNg009

Борщ с l(Aпустой и
кАртоФЕлЕм, говядиной и
смЕтАной

150л0/5 4,2о 6,20 7,70 105,70 57 2о12

рыБА (ФилЕ) отвАрндя 60 11,00 0,40 0,00 1з9,00 228 2008

СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,30 1,00 1,20 ,14,80 з54

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 4,00 17,1о 117,00 з21 2012

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/5/з,5 0,07 0,01 7,10 29,00 TKlфO2i!

хлЕБ р}{Ано-пшЕничный
оБогАщЕнный 20 1,з0 0,13 8,50 41,00 ткм007

БАтон оБогАlцЕнный 15 1,1 0,50 39,30 TKNg004

Итоrо за прt,tем пиlци: 20,87 12,24 50,00 491,00

Уплотненный полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 7,6 8,70 16,10 149,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 150 0,10 0,10 18,10 7з,50 ткм036

ХЛЕБ П(AНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 о,12 6,40 з1,00 ткмOOз

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫИ С КАПУСТОИ
и яйцом 50 24,2о

2,80 2,50 4,50 56,50 ткм005йоryрт в инд. упАковкЕ 100

Итоrо за приеt пищи: 485 1з,80 69,з0 Zи4,00

45,47 42,1в 1з46,00Вс9го за день

II I
I

I

IfI
пIII

_

495,10

150

27,90

2012

298

595 66,70

Гll. L rэ 7,50

l lво,оо

f zz,эо | rz,zo ] ss,эо

15,80 l,
9,30 47,4о

21,00 ткмооо 
|

2,60

7,70

589
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| ,,.о,оо l ., | ,ou 

l

17,42

2,з гй]

Il87,70



10 день
Пищевые воцества Эн9рrетичес

кая
цонность,

ккал

м рец. Год издания

Белки, r Жиры, .масса
порцхх

Прием пиlци, Ha].tMeHoBaHre
блюда

Завтрак

1 2о12з,24 4,10 7,00з0БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

20081896,10 20,90155 з,80
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

з3,60 ткмOз5180/6ЧАЙ С САХАРОМ
255,608,20 45,10371 5,20Итого за прибм пи|ци:

Il Завтрак
65,00 44214,80СОК ПЕРСИКОВЫЙ

0,20 65,00Итоrо за прибta пиlци:

Обед

з,20 з6,50 ззСАЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,60 2,з0

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОИ И

смЕтАноЙ 9,80

1о,24 5,12 1,и 94,00 20,12СУФЛЕ КУРИНОЕ

з,20 2,70 15,50 97,40 2012
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 0,10 0,10 18,10 7з,50 ткN9Oзб

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
оБогАщЕнный 0,20 10,70 51,70 тк Ne 016

БАтон оБогАщЕнный 15 1,1

Итого за приgм пиlци: 575 l6,52 66,м 489,80

Уплотненный полдник
огурЕц свDкий 40 0,з0 0,00 1,00 5,60 тк м 01l

120 14,00
жАркоЕ по-доlчlАшнЕму

1з,20 144,00 2012

150 0,з0 0,00 85,00 ткмOз1
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 3,60 2,10 26,60 141,00 464 2008

Итоrо за привм пици: 375 19,2 15,42 68,3 406,6

Вс9rо за день: 4в,44 40,з4 195,04 1217,о0
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I

62,00

2о12

12о

тк Ne 00з
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62,00

154,00
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