
Аннотация к рабочей программе педагога дополнительного образования Леднёва А.Э., по реализации дополнительной общеразвивающей программы «Школа мяча» для детей 4-7 лет

Цель:
Обогащение         двигательного	опыта     детей     4-7      года      жизни. Овладение детьми   действиями   с   мячом   на   более   высоком   уровне, умением играть в спортивные игры с мячом, развитие у дошкольников «чувства мяча».

Задачи:
· Получение базовых представлений о спортивных играх с мячом (футбол, волейбол, баскетбол, теннис).
· Развивать координацию движений,	выносливость, быстроту ловкость, умение ориентироваться на площадке, находить удобное место для ведения игры.
· Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: передача мяча, бросок через сетку, подача мяча, блокирование, разучить индивидуальную тактику. 
· Учить детей понимать сущность коллективной игры с мячом, цель и правила.
· Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные желания интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных ситуациях.
Форма обучения: специально организованные занятия; игровые упражнения, групповые, подгрупповые и индивидуальные упражнение по овладению техникой игры с мячом.
Количество занятий: 2 занятие в неделю, 8 занятий в месяц.

Предполагаемый результат:
1.	Получение базовых представлений о спортивных играх с мячом (футбол, волейбол, баскетбол, теннис).
2.	Овладение техникой ведения мяча руками и ногами, на месте и в движении.
3.	Овладение подготовительными упражнениями к жонглированию.
4.	Возросший интерес к спортивно-игровой деятельности.
5.	У детей выявятся улучшения показателей координации движении, выносливости, быстроты, ловкости, умение ориентироваться на площадке, находить удобное место для ведения игры.
6.	Дошкольники овладеют технико-тактическими действиями с мячом: передача мяча, бросок мяча через сетку, подача мяча, блокирование, разучат индивидуальную тактику. 
7.	Научаться понимать сущность коллективной игры с мячом, цель и правила.

